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特集記事「とうりんの秋み～つけた！～秋のイベント紹介～」

10月以降のイベント紹介

画像はイメージです。

人生 100年時代を

わくわく
しながら生きる
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重錘バンド重錘バンド

日常に “ちょい” っと読書を取り入れる「ちょい読み」
の展示をロビーで行っています。10 月から新たにスタートする

「歌って楽しむ音楽の教科書」に合わせ、音楽がテーマの本を中心に
集めています♪ぜひお立ち寄りください。

子どもの頃音楽の教科書にでてきた歌を、ふたたび歌ってみませんか。
呼吸法や発声法を交えながら、大きな声を出してみんなで音楽を楽しみましょう。

東林ふれあいセンターでは、

10 月より秋にまつわるイベントや講座を開催！
ぜひ参加して、秋を満喫しませんか。

子どもから大人まで、楽しめるイベントを開催しています。
10 月は、「ハロウィン」をテーマにしたイベントなどを開催‼

その他にも初心者向けに太極拳、ヨガなど…さまざまな運動講座を開催中です！
何か始めたい方や、気になるものがあれば、ぜひ参加してみてください！

毎週月曜日開催の「ふれあいサロン 脳トレ体操」に新しく、
「いきいき百歳体操」を同時開催します。「いきいき百歳体操」では、

筋力向上を目的として重錘バンドを手足に巻き、負荷をかけて体操します。

秋薫るハンギングバスケット

ハロウィン手足アート

ハロウィンフォトスポット

健康太極拳 リフレッシュヨガ

歌って楽しむ音楽の教科書

ハロウィンおはなし会

はじめてさんのための
夜のフラダンス

18 歳以上対  象

30名（先着順）　　　　定  員

会  場 1 階 ふれあい交流室

10 月 5 日（土）より受付開始申  込

参加費 500 円 講  師 大沼ケイ（あじさい大学コーラス講座講師）

東林ふれあいセンターでは、

10 月より秋にまつわるイベントや講座を開催！
ぜひ参加して、秋を満喫しませんか。

ハロウィンをテーマにした、絵本などのおはなし会や、簡単にできるハロウィン工作を楽しむ
イベントを開催します。「トリックオアトリート」といったら、プレゼントもあるかも…。

どなたでも対  象

20名（先着順）　　　　定  員

会  場 1 階 ふれあい交流室
参加費 無料　 講  師 東林ふれあいセンター職員

10 月 22 日（火）10：00 ～ 11：30

10 月 1 日（火）～ 10 月 31 日（木）

10 月 27 日（日）14：00 ～ 14：30

手や足をつかって、絵の具で大きなハロウィンのイラストを
みんなで完成させよう！

10 月 27 日（日）14：30 ～ 16：00

どなたでも対  象
当日直接会場へ　申  込

会  場 1 階 ふれあい交流室

汚れてもよい服装　　　　持ち物

参加費 無料　

ハロウィンをテーマにした、フォトスポットやおえかきコーナーで楽しもう♪

10 月 16 日（水）～ 10 月 31 日（木）

ベランダ、庭先などで、飾り付けられる「ハンギングバスケット」で秋の彩りを楽しみましょう。
10 月 27 日（日）9：30 ～ 12：00

18 歳以上対  象

15 名（先着順）　定  員

会  場 1 階 ふれあい交流室
汚れてもよい服装　　　　持ち物

参加費 5,200 円
講  師 前田恵美（Garden＆Tea 主宰）

脳トレと百歳体操 毎週月曜日 10：00 ～ 11：30

はじめてさんのための
夜のフラダンスリフレッシュヨガ健康太極拳

各講座の詳細は講座情報ページをご覧ください。
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申し込み受付中　申  込
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イベント
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当日直接会場へ　申  込

ちょい読み～音楽にふれる～

左：野田浩資/著『音楽家の食卓』（誠文堂新光社）
中：石田千/著『唄めぐり』（新潮社）
右：明石潤祐・三宅はるお/監修
　　『歴史を知ればもっと楽しい！西洋音楽の教科書』（ナツメ社）
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電車からのアクセス
小田急江ノ島線「東林間駅」から徒歩 12 分
小田急小田原線「相模大野駅」から徒歩 17 分
　　　　　　　「小田急相模原駅」から徒歩 13 分
バスからのアクセス
神奈川中央交通「旭町」バス停下車徒歩 6 分

わくわく 2024 年 10 月号

住　　所  ：〒252-0311 相模原市南区東林間 1-22-17

電　　話  ：042-745-7660

F　A　X  ：042-745-7661

H　     P   :  https://www.torinfureaicenter.com/

開 館 時 間 ：午前 9 時～午後 10 時（受付は午後 8 時まで）

休  所  日 : 毎月第２月曜日 ( 月曜が祝日の場合はその翌日 )
　　　　　 年末年始（12 月 29 日～１月３日まで）

相模原市立東林ふれあいセンター発  行

２０２4 年 10 月 1 日発行

講座の詳細については、ホームページまたは窓口・電話にてお問い合わせください。

指定管理者 ヤオキン商事株式会社
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